
 L’arrivée d’un enfant, ça chamboule !

Inscrivez-vous !

Expos
Animations
Cinéma
Conférences
Rencontres 
Théâtre

Du 16.01 au 06.04.2025
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Entre les premières menstruations et la ménopause ou l’andropause, le  
chemin vers la parentalité est souvent jalonné de petits incidents ou de grandes 
épreuves.

Pour célébrer la joie face à l’arrivée d’un enfant mais aussi pour sortir des  
tabous et des silences qui entourent ces étapes, le Centre culturel, entouré de 
ses multiples partenaires, propose un projet qui se veut comme un carrefour où 
se rencontrent des artistes, du public, des parents, des femmes et des hommes, 
des professionnels du terrain dans le but d’échanger les points de vue et de 
libérer la parole.

De nombreuses rencontres pour susciter des échanges autour des corps, les 
menstruations, la fertilité, la sexualité, la contraception, l’IVG, le désir ou le non 
désir d’enfant (réfléchi ou non),  la grossesse, l’endométriose, la PMA, les gros-
sesses arrêtées, le deuil périnatal, l’accouchement, les actes gynécologiques, 
la maternité/paternité/parentalité, le quatrième trimestre, le babyblues et le 
post-partum, les impacts de l’arrivée d’un enfant dans l’équilibre des co-parents 
ou des parents solos, le risque de baby clash, la charge mentale, l’éducation dite 
« positive », le rôle des grands-parents ...

Tout un  programme à découvrir et enrichir de vos témoignages, grâce à votre 
participation.
Soyez les bienvenus !

Présentation
Célébrons les menstruations Célébrons les menstruations 

Partenaires : BiblioLys, CCCW, le CLPSHO, ENEO, la MJ Carpe Diem, l’ONE, la Maison médicale Stéthoplus, le Planning Familial 
«Centre Aurore Carlier», Soralia WAPI, Vie Féminine Mouscron - Comines, La Ville de Comines-Warneton.

Lieux :   
A la maison : 
134 et 136 Chaussée d’Houthem à 7781 Houthem. 
Salle des sports : 
18 Rue d’Hollebeke à 7781 Houthem.
L’Arsenal:  
47 Rue de la Procession à 7780 Comines 
Athénée Fernand Jacquemin : 
Rue de la 143ième Brigade, à 7780 Comines

Horaires d’ouverture de «la maison» : du mardi au 
samedi de 14h à 17h et le jeudi jusqu’à 19h. 
Infos et inscriptions : www.cccw.be - 056/56.15.15          
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A destination des professionnels afin d’accompagner les équipes 
éducatives à créer toutes les conditions de la santé et de la sécurité  
menstruelles dans leur association, école, club sportif, garderie, école des 
devoirs, ...

Sensibilisation à la précarité / 
sécurité menstruelle
L’Arsenal - de 13h à 15h - 10€

Par Bruzelle,  une association qui lutte activement
contre la précarité menstruelle et le tabou autour des règles.
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Cercle mère-fille
La Maison (134 et 136 chaussée d’Houthem à 7781 
Houthem) à 16h - DUO Parent - Enfant : 50€ 

Avec Maëlle Pouppez de Célébr’Arte
Votre fille a eu ses premières règles et vous souhaitez célébrer cela 
tout en renforçant les liens mère-fille ? Celebr’Arte est spécialisée dans 
la célébration des moments de passage du féminin. Participez à des 
discussions sur le cycle lunaire et féminin, créez une broderie collective 
et chantez autour de la grande roue de médecine rouge.  
En cadeau, recevez un calendrier lunaire.

Rituel pour honorer votre cycle 
féminin.
La Maison (134 et 136 chaussée d’Houthem à 7781 
Houthem) - 19h - 30€ 

Avec Maëlle Pouppez de Célébr’Arte
Il n’est jamais trop tard pour célébrer votre cycle féminin !
Rejoignez-nous pour une visualisation, la création d’une «bombe de 
graines» en argile et d’un talisman personnel pour un «compostage» et 
une «semence» symboliques. Découvrez le Coffret Rituel des  
Premières Lunes et le cycle lunaire pour vous connecter à votre corps 
et à la nature. Un moment pour vous sentir mieux dans votre peau et en 
harmonie avec vos cycles.

33



18 01SA
M

ED
I Journée d’ouverture

La Maison, de 11h à 17h, Prix libre

*A 11h. Apéro-sexo : La sexualité autour de grossesse et l’arrivée d’un enfant, 
un bouleversement pour le couple. Par Alexandre Bacros, sexologue clinicien 
de « 1.2.3, …C’est la vie ».

*De 11h à 17h : La place des grands-parents dans tout ça ?  
Par les grands-parents de chez Enéo, retraités volontaires.

*De 12h à 14h : Atelier journal créatif : Mon corps en émoi / Mon corps & moi 
par Emilie Biguet du CCCW.

*De 13h30 à 15h et de 15h30 à 17h : Ateliers d’échange : la place du père à 
l’arrivée d’un enfant. Par Christophe Barron de l’association « Naître père ».

*A 14h. Exposé-discussion : L’égalité femmes/hommes depuis notre 1ère 
cellule. Par Marie Schuh, sage-femme et éducatrice en santé sexuelle, de 
Chuffart médical.

*De 13h à 17h : Brisons les tabous. Changeons les règles ! Par BruZelle,  
l’association qui lutte activement contre la précarité menstruelle et le tabou 
autour des règles.

*De 14h à 17h. Stand «Qu’est-ce que l’endométriose ? Comment la détecter 
et obtenir un diagnostic ?» Par « Toi mon Endo ».

*De 14h à 16h : rencontre/dédicace avec Mathilde Lemiesle, autrice et illus-
tratrice de Mes presques riens, BD autobiographique sur la fausse couche.

*A 16h : Vernissage de l’expo BABY BOUM BADABOUM en présence de  
Mathilde Lemiesle.

*A 17 h : «Ciné-débat « Notre corps » de Claire Simon (à la salle des sports 
d’Houthem, 5 €).

La  Maiso
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C’est où ?C’est où ?

Combien ?Combien ?

Quand ?Quand ?

134 et 136 
chaussée 
d’Houthem  
à 7781 Houthem 

L’entrée est à 

prix libre afin de 

permettre l’accès à 

chacun en fonction 

de ses moyens

La Maison est ouverte 
du 18 janvier au 21 
février 2025
du mardi au samedi de 
14h à 17h et le jeudi 
jusqu’à 19h

C’est le lieu que nous avons choisi pour vous 
accueillir durant toute cette campagne Baby 
boum Badaboum.  
Métaphore du foyer et de l’intimité, nous vous 
proposons d’y découvrir :
 Des livres et des BD en consultation, des 
films et des documentaires à visionner, des 
podcasts en écoute libre, des jeux et des 
outils pédagogiques, du matériel d’éducation 
à l’anatomie, des publications et comptes 
sur les réseaux sociaux, des sites web de 
référence, de la documentation diverse, ainsi 
que des expositions.

késako ?késako ?

Pour qui?Pour qui?
Les papas, les mamans, les futurs parents, les  
professionnels de santé… mais pas seulement … ! 
Abordé de façon documentaire, artistique, 
médicale ou politique, le sujet de la maternité, 
et de la parentalité nous concerne tous de 
près ou de loin. 

Passe à La Maison !Passe à La Maison !
Partenaires : 1,2,3...C’est la vie, L’Accueil Familial de Tournai, Au-delà des nuages, Bibliolys, Bruzelle, CCCW, Chuf-
fART, CLPSHO, Enéo, La ligue des familles, La MJ Carpe Diem, Maison médicale Stéthoplus, Naître père, ONE, Plan-
ning familial ‘Aurore Carlier’ de Comines, Soralia WAPI, Toi mon Endo, Vie féminine Mouscron-Comines, La Ville de  
Comines-Warneton.

Toute la journée : les expositions «Baby boum badaboum», «la mini bulle sensorielle» en  
présence de personnel de l’ONE (ainsi que les 25/01 et 30/01) , photos d’Au-delà Des Nuages..



Exposition  // Illustration

Découvrez les réalités de la maternité à travers la bande dessinée !

Des femmes, mères, autrices et illustratrices lèvent le voile sur les tabous de la grossesse et 
de la parentalité. À travers des BD, elles partagent leur vécu et celui des autres, rendant ces 
sujets accessibles via des livres et des publications sur les réseaux sociaux.
Dans une démarche de sororité, elles considèrent que le savoir c’est le pouvoir, et encou-
ragent les futurs parents à se libérer des injonctions. 

Baby BOUM 
BADABOUM
Exposition du 18 janvier au 21 février  
à La Maison (134 et 136 chaussée d’Houthem à 7781 
Houthem), du mardi au samedi de 14h à 17h et le jeudi jusqu’à 
19h.  - Prix libre
RDV le samedi 18 janvier dès 11h pour l’ouverture.

6
7

L’exposition présente des planches de BD abordant 
des thèmes tels que :
*Les fausses couches : Mathilde Lemiesle  
(insta : mespresquesriens).

*L’arrivée d’un enfant dans le couple :  
Pauline Perrolet (insta : pauline.perrolet).

Rencontrez Mathilde Lemiesle à deux occasions : 
*lors de la journèe d’ouverture du samedi 18  
janvier( rencontre dédicaces)
 et 
*lors de la soirée thématique Grossesses arrêtées 
et deuil périnatal : mardi 28 janvier.



L’artiste textile Erika Vaury vous propose de sacraliser « un petit rien » inspiré de votre  
expérience de la maternité ou de la paternité. Vous avez conservé de la maternité ou de la 
paternité un souvenir particulier, sensible, heureux ou douloureux ? 

L’artiste Erika Vaury vous propose de le mettre en valeur à travers un travail créatif textile 
inspiré par le reliquaire religieux.
La mise en forme de l’objet est volontairement soignée : la morphologie, l’enchâssement, la 
broderie, le jeu de la matière et de la couleur entrent en résonance avec ce petit élément ; 
tout est fait pour créer une sorte d’écrin sur-mesure pour donner de la préciosité et lui confé-
rer une sorte d’aura. Cette démarche créative intime vous permettra de prendre soin de ce 
souvenir. Avec l’accord des participants, les réalisation pourront être présentées de façon 
anonyme lors de l’exposition Baby boum Badaboum.

Le stage se déroulera en 3 séances. Infos : e.biguet@cccw.be et inscriptions : cccw.be
 

« Les petits riens » Stage créatif« Les petits riens » Stage créatif
La Maison (134 et 136 chaussée d’Houthem à 7781 Houthem) de 9h30 à 12h-30€

Stages créatifs
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Ciné-débat autour du film « Les mains des femmes » de Coline GRANDO.

Trente ans après la première loi qui a partiellement dépénalisé l’avortement, il reste néces-
saire de sensibiliser les médecins et les étudiant-e-s à cet acte de santé publique, ainsi 
que d’améliorer la prévention et l’information relatives à la contraception et à l’IVG.
Ce film fait le constat d’une décroissance de l’intérêt des étudiants en médecine pour cet 
acte médical…
Que ressentent les médecins ? Pourquoi le font-ils ? Qu’en retirent-ils ? Où se situent leurs 
peurs mais aussi leurs convictions ? Voici les questions que ce film explore, au moyen du 
dispositif intimiste du face caméra avec ces médecins généralistes et gynécologues.

En présence d’une psychologue, d’une infirmière du Centre IVG du Planning familial Au-
rore Carlier de Tournai et de Mme Capoulade d’Amnesty International : un éclairage sur la  
situation en Belgique, sur les avancées et reculs dans les autres pays du monde.

Les défis de l’accès à l’IVGLes défis de l’accès à l’IVG 
La Maison (134 et 136 chaussée d’Houthem à 7781 Houthem) à 19h30-5€

Ciné - débat

8

Ciné - débat
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Dans nos sociétés occidentales, la mort est rarement abordée, surtout celle d’un enfant ou 
d’un bébé décédé avant ou juste après la naissance. Devant le deuil d’un proche, nous nous 
sentons souvent impuissants et silencieux.
Echanges et rencontres à partir de la projection du documentaire « Nos étoiles » de TDM asbl.
Joke, Thaïs et Erny traversent des deuils périnataux après la perte de leur bébé, tandis que 
Martine vit le deuil de son enfant. Ils partagent la douleur persistante, la pression sociale pour 
«tourner la page», le silence qui les entoure, mais aussi ce qui leur apporte du réconfort. 

•Echanges animés par Thaïs Sander de l’Académie du deuil périnatal et de la Voie d’Isis.
•Intervention de Mathilde Lemiesle, autour des planches de son album « Mes presques 
riens» et présentation de son action militante. 
•Anne-Astrid De Vos, coordinatrice de l’association « Au-delà des nuages » qui soutient les 
parents vivant un deuil périnatal et ce grâce à la photographie.
•Intervention de Cindy Claeys, citoyenne cominoise pour son témoignage et le développe-
ment d’actions locales menées sur l’entité.
•Présentation du guide «traversée du deuil périnatal» par la Voie d’Isis illustré par Myra 
Vienne, illustratrice houthémoise.

Un moment de partage pour déconstruire la culpabilité des mères face à l’imperfection, suivi 
d’un atelier créatif où chacune pourra personnaliser une tasse à son image.

Par Marine Van Lacker de Vie Féminine Mouscron-Comines

Traverser les grossesses arrêtées et leTraverser les grossesses arrêtées et le
deuil périnataldeuil périnatal
La Maison (134 et 136 chaussée d’Houthem à 7781 Houthem ) à 19h30-5€

Petit-déjeuner pour mamans Petit-déjeuner pour mamans 
décomplexéesdécomplexées
La Maison (134 et 136 chaussée d’Houthem à 7781 Houthem), de 8h45 à 10h45 

2€

 

10

Rencontres
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Regards croisés et éclairés sur la  Regards croisés et éclairés sur la  
naissance et l’accouchementnaissance et l’accouchement 
Salle des sports de Houthem (Rue d’Hollebeke à 7781 Houthem), de 18h à 
19h30 - 5€

Partenaires :  BiblioLys, Soralia WAPI

12
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Apéros des motsApéros des mots
La Maison (134 et 136 chaussée d’Houthem à 7781 Houthem) 

Depuis plusieurs dizaines d’années, les conditions de naissance ont complètement  
changé et évolué. Des naissances à la maison à la naissance ‘médicalisée’ en milieu  
hospitalier, quels sont les bénéfices et existe-t-il des dérives ? Avec l’apparition de la  
péridurale, où se trouve la place de la physiologie aujourd’hui ? Les couples et les femmes ont-
ils/elles suffisamment de connaissance sur les différentes possibilités qui s’offrent à eux/elles ?  
Naissance choisie, consentie ou « subie » ? 
Débat animé par Aniko Ozorai de Notélé pour un état des lieux à travers des témoignages 
de professionnels de la santé et de mamans, mais aussi à partir d’extraits du film « Faut pas 
pousser » de Nina Narre. 
• Mamans : Vécus difficiles ou « violences gynéco et obstétricales ».
• Charlotte Verdin, chargée de projets de la Plateforme citoyenne pour une naissance  
respectée.
• Dr. Emma Jacquier, gynécologue et Jolien Desmarets, sage-femme, qui travaillent aux 
consultations prénatales au CHM de Comines sur l’évolution des pratiques de l’obstétrique 
dans les hôpitaux régionaux.
• Marie Schuh, sage-femme à la maternité Saint-Vincent de Paul à Lille.
• Michèle Warnimont, sage-femme militante, à l’origine du projet « Le Cocon », un espace 
consacré au lien mère-enfant, pour un accouchement naturel au sein de l’hôpital Erasme.
• Julie Couttenier, Sage-femme co-fondatrice et secrétaire de l’association «  Naissance en 
N’Or » qui œuvre pour la création d’une maison de naissance dans la Métropole Lilloise.
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Trois rencontres au programme pour s’amuser avec les mots autour d’un apéro et des 
thèmes  : 
 La place de l’enfant et ce qui en découle au sein d’un couple. 
 La charge mentale propre à chacun.
 Le désir d’enfant ou non.
 • Mardi 04/02 de 17h30 à 20h : Paroles aux Mamans 
  Atelier destiné aux femmes exclusivement.
 • Mardi 11/02 de 17h30 à 20h : Et l’homme dans tout ça ?!  
  Atelier destiné aux hommes exclusivement. 
 • Mardi 18/02 de 17h30 à 20h : Mon père ainsi qu’ma mère. 
  Atelier mixte de partage destiné aux participants des 2 ateliers précédents, suivi d’un  
  apéro tout public et, éventuellement petite exposition des écrits selon la qualité des  
  productions.

Et vos enfants pendant ce temps ? Afin que mamans ou papas puissent participer, nous 
planchons sur une collaboration avec des volontaires pour occuper les enfants lors des deux 
premiers ateliers… Intéressé.e ? Contactez-nous ! 

Conférence Ateliers

Photo du film «Notre corps» de Claire Simon
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Lors de cette rencontre, Anaïs Mottard, diététicienne à la Maison médicale Stéthoplus , vous 
présentera les modifications qui apparaissent dans le corps suite à la ménopause, notament 
les impacts sur la prise/perte de poids et l’analyse détaillée des modifications de la compo-
sition du corps (graisse, muscle, etc).

Conférence 
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En écho à un célèbre conte, cette histoire commence avec une pomme rouge empoisonnée 
posée sur une table. Et une question : qui de la belle-mère ou de la belle-fille l’a placée là ?
En 2015, Julie Annen quitte la Belgique pour venir s’installer en Suisse avec son mari actuel. 
Elle a deux garçons, et lui, une fille : Ana. 
Julie devient alors officiellement sa belle-mère, autrement dit sa marâtre. Faute de modèle 
satisfaisant, elles ont dû apprivoiser ce nouveau lien, composer à quatre mains une relation 
toute neuve, en déjouer les pièges, en découvrir les trésors cachés.

La Pomme empoisonnée est une pièce sur la famille recomposée et plus largement sur 
notre capacité à vivre ensemble.  
Elle raconte le cheminement vers une complicité inattendue, née malgré les disputes, mal-
gré les incompréhensions ; le témoignage authentique et autobiographique d’un amour qui 
a trouvé son chemin et a pu dépasser les préjugés ; un spectacle pour ouvrir le dialogue sur 
les nouveaux modèles familiaux qui, loin d’appauvrir le concept de famille, le font grandir 
et lui donnent des couleurs inédites.

Théâtre - Humour - Tout public

Partenaires : Service Provincial des Arts de la Scène, La Fabrique de ThéâtrePartenaire : la Maison médicale Stéthoplus

15

Hmmm!
La pomme EmpoisonnéeLa pomme Empoisonnée 
Pan ! (La Compagnie) 
Eglise de Bas-Warneton - 20h00 - 15 € - 10 € - 7 €

Le métabolisme de la femme  Le métabolisme de la femme  
ménopauséeménopausée
La Maison (134 et 136 chaussée d’Houthem à 7781 Houthem) à 14h00 - 3 €

Conférence 
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Le massage bébé est un merveilleux moyen de favoriser le lien parent-bébé et apporte 
des bienfaits tant émotionnels que physiques. Il favorise, entre autres, l’attachement, le 
développement de l’interaction, la relaxation, la conscience corporelle et permet aussi de 
soulager les maux tels que les coliques.  

Dans le cadre de cet atelier d’initiation, vous apprendrez les gestes à effectuer à partir 
d’un poupon de massage et vous apprendrez à masser les jambes et les pieds de votre 
bébé en respectant ses besoins. 

Avec Chloé Vandoolaeghe, instructrice en massage parent-bébé certifiée par  
l’Association Française du massage pour bébé.

Initiation au massage bébéInitiation au massage bébé 
La Maison (134 et 136 chaussée d’Houthem, à 
7781 Houthem) à 11h30 - 3€ 
Autres créneaux à 13h30 si complet)

Atelier

Partenaire : Maison médicale StéthoplusPartenaire : Maison médicale Stéthoplus
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Lors de cette rencontre, Anaïs Mottard, diététicienne à la Maison médicale Stéthoplus , vous 
présentera l’alimentation à adopter en tant que femme enceinte (aliments permis et dé-
conseillés) avec des listes d’aliments disponibles pour elles, la prise de poids souhaitée, 
les besoins du corps.

Et pour la femme allaitante : les bienfaits de l’allaitement, les aliments permis et à  
déconseiller. 

L’alimentation chez la femme  L’alimentation chez la femme  
enceinte et allaitanteenceinte et allaitante
La Maison (134 et 136 chaussée d’Houthem à 7781 Houthem), à 14h, 3€

16

Conférence 
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Loin des clichés, « ORGASME(S ») est une fiction inspirée de différents parcours tirés du réel: 
c’est l’histoire d’une femme, Lisa, 30 ans, incarnée par une marionnette, qui découvre un 
jour qu’elle n’a jamais eu d’orgasme. 
Coincée dans un lieu étrange, le bungalow de sa grande-tante, sorte de sorcière des temps 
modernes, Lisa part en quête du plaisir. 
Dans ce lieu magique s’invitent d’étranges images et de singuliers discours, qui vont 
influencer Lisa dans sa recherche. Attentif à célébrer la beauté et la magie de la sexualité, le 
spectacle Orgasme(s) se permet de dire et de montrer l’intime, grâce aux filtres et processus 
de distanciation qu’offrent la marionnette et les images théâtrales, dans une volonté de 
transmission assumée. 

Une ode onirique au plaisir universel, multiple, pluri-forme et souvent insaisissable.

Ecriture, jeu et mise en scène : Caroline Taillet, Léone  
François Janssens, Violette de Leu
Collaboration à la mise en scène : Lara Ceulemans

Orgasme(s)Orgasme(s)
Le Canine Collectif
Salle des sports Houthem - 20h00 - 15 € - 10 € - 7 €

Théâtre 

Partenaires : Service Provincial des Arts de la Scène, La Fabrique de Théâtre
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Partenaire : Maison médicale Stéthoplus

Après l’accouchement, la joie d’être mère peut être accompagnée d’isolement, d’épui-
sement et de culpabilité … notamment pour la maman. Une étape pourtant importante 
dans la construction d’une vie de famille. Que manque-t-il à notre société pour une 
expérience maternelle plus réjouissante ?

Magali Londot, accompagnante post natale certifiée « le Mois d’or » nous présentera les 
enjeux de cette période délicate qui suit la naissance d’un enfant.
En s’inspirant d’autres cultures et traditions, elle nous donnera des pistes de réponses 
logistiques et émotionnelles pour favoriser une régénérescence maternelle et éviter le  
« baby clash ».
 
La présentation sera suivie de l’intervention de Chloé Vandoolaeghe, psychologue, et de 
Noémie Cappon, kiné péri-natale à la Maison médicale Stéthoplus : accompagnement 
médical et psychologique, différences entre baby blues et dépression post-partum, 
rééducation du corps après l’accouchement, reprise du sport, sexualité, et rôle de 
l’entourage.

Levons le tabou sur le Levons le tabou sur le 
post-partumpost-partum
Rencontre avec Magali Londot 
La Maison (134 et 136 chaussée d’Houthem à 7781 Houthem) à 19h30 - 5 €

19
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Le sexe, c’est pour vous : un hobby ? Une quête intarissable ? Un gros mot ? un gros kif ? 
Un gagne-pain ? Un mirage ? Ou juste, cela ne vous intéresse pas ? 
Entre poésie absurde et musette contemporaine, le club « Pour l’Expansion des Possibles 
dans ma Sexualité » est une tentative de catharsis collective en musique où Marine et 
Blanche chantent sans détour leurs désirs, leurs frustrations, leurs questionnements et 
invitent à ouvrir la voix sur nos pratiques sexuelles.

DANS TOUS LES CAS, LE CLUB P.E.P.S. VOUS SOUHAITE LA BIENVENUE !

CATHARSIS, KESAKO ? De “La baise de fin de soirée, ça fait mal”, à “Ejaculation faciale : 
demande-moi !”, en passant par “Mon petit papillo mal placé” le club P.E.P.S. explore des 
lieux communs de la vie affective hétérosexuelle (et les potentiels rapports de domination 
s’y logeant), s’en amuse, et tente d’y insuffler DU PEPS !

Club P.E.P.SClub P.E.P.S 
Pour l’Expansion des Possibles dans ma Sexualité
L’Arsenal - 20h00 - 15 € - 10 € - 7 €

Théâtre 

Partenaires : Service Provincial des Arts de la Scène, La Fabrique de Théâtre
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Un « Vol au-dessus d’un nid de coucou » en live !
Des boules d’amour extraordinaires ! 

Venez découvrir des univers burlesques/sexy groovy où coexistent des tombolas, des 
concours surréalistes, une dominatrice en claquettes, des AVC sans frontières, un ligoté, une 
catholique explosive, un homme oiseau, une groupie de la fête des mères, une spécialiste 
des ballons… 

Vous ne pouvez même pas imaginer à quel point ils sont allumés. 
À quel point ils n’ont pas de limites et à quel point vous allez les aimer. 

Finalement, qui est le philanthrope dans cette histoire ?

Le Grand Cabaret PhilantropiqueLe Grand Cabaret Philantropique
Théâtre et Réconciliation 
L’Arsenal - 20h00 - 15 € - 10 € - 7 €

Théâtre // Adultes

Partenaires :  Service Provincial des Arts de la Scène, La Fabrique de Théâtre

20 2121
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Partenaire : BiblioLys
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« Mais pourquoi tu cries ? » est une conférence interactive spécialement conçue pour petits 
et grands, mêlant informations, divertissements et émotions pour comprendre les méca-
nismes du stress qui peuvent affecter les relations entre parents et enfants.

Périne et Benjamin de l’association « un Potentiel Sans Nuage » vous emmènent dans un 
voyage divertissant et éducatif à travers un mélange de conférence et de spectacle baptisé 
« conféstacle ».

Comment prendre soin de soi et de son enfant pour cultiver une relation familiale plus 
harmonieuse ? 
Par des saynètes vivantes, de l’humour, des outils concrets, de la musique entrainante et 
des chansons, Benjamin et Périne tentent de répondre à cette question qui intéressera 
autant les enfants que les adultes !

Echanges prévus après la représentation, lors d’un apéro.

Mais pourquoi tu cries ?Mais pourquoi tu cries ? 
Confestacle 
Athénée Royal Fernand Jacquemin - 17h00 - 15 € - 10 € - 7 €
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À une époque où la libération sexuelle semble acquise, le plaisir des femmes est encore 
souvent négligé au profit des désirs masculins. 

« La Puissance sexuelle des femmes » dévoile comment les femmes sont conditionnées à 
ignorer leur sexualité, entraînant insatisfaction et perte de désir. 

Ce livre met en lumière les potentialités sensuelles féminines et encourage les femmes à 
prendre le contrôle de leur sexualité pour s’épanouir pleinement. Il appelle à l’autonomie 
sexuelle, à la découverte de soi et à une révolution érotique, affirmant que l’égalité sexuelle 
passe par la revendication de son propre plaisir.

Joëlle SmetJoëlle Smet 
La puissance sexuelle des femmes
BiblioLys (Chemin du Moulin Soete 21, 7780 Comines-Warneton) à 18h30 - 5€

Rencontre
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Baby SundayBaby Sunday 
5ème édition
Hall Sportif de l’Athénée Royal 
Rue de la 143ème Brigade à  
Comines
De 9h15 à 11h30, ouverture des 
portes à 9h.

8 euros par bébé
Gratuit pour 2 accompagnants

Enfants de 0 à 36 mois et leurs parents

Sous la tableSous la table
Les Zerkiens 
Salle communale de Bas-Warneton
10h30 - 11h30 - 13h30 - 14h30 - 
15h30 - 16h30
Prévente 7 € le jour-même 10 €

Enfant, nous avons tous expérimenté le 
plaisir de se glisser sous la table pour y 
vivre des aventures, tout en restant au 
centre de notre monde : au cœur de l’uni-
vers domestique.
Dans ce refuge, nos voyages imaginaires 
n‘avaient pas de limites.

Partenaire : BiblioLys

Partenaire : BiblioLys

Avec toute la famille !Avec toute la famille !


